“Aquellos que renunciarían a la libertad esencial para comprar un poco de seguridad temporal, no merecen ni libertad ni seguridad’’ ,esta frase del filósofo Benjamín Franklin  escrita por el en 1775 en nombre de la Asamblea de Pensilvania al gobernador colonial, en un contexto de disputa sobre la financiación de la seguridad fronteriza, se ha usado  a menudo para criticar la vigilancia gubernamental y la perdida de privacidad y ha resonado más que nunca en una era en donde cada click,búsqueda,reacción,fotografía o imagen es monitoreada, almacenada y usada por los algoritmos de famosas redes sociales, vivimos conectados pero a la vez vigilados por estos algoritmos.

Para entender porque si es importante hoy en día, hay que comprender el significado de estos conceptos: Por un lado, la vigilancia es la acción de observar las actividades de una o varias personas desde una posición de autoridad y puede ser encubierta o manifiesta.
Por otro lado, la privacidad es el derecho fundamental a controlar la información personal y la vida íntima, incluyendo decidir cuándo, cómo y con qué propósito la información es compartida o utilizada.

La razón por la que es muy importante hoy en día es debido al incremento de recopilación de datos personales de parte de gobiernos,empresas,algoritmos, entre otros,lo que plantea la preocupación sobre el abuso de información y el deterioro de libertades individuales.

Muchos dilemas que se tienen con este tema son ¿Cómo equilibrar la necesidad de proteger la seguridad nacional con el derecho a la privacidad?,¿hasta qué punto estamos dispuestos a renunciar a nuestra autonomía en nombre de la convivencia y seguridad?,¿debería ser transparente la forma en que se recopilan y usan los datos personales? Y el dilema principal de esta ponencia. ¿Qué implicaciones tiene la vigilancia y la recopilación de datos para nuestra comprensión de la realidad y la verdad?

La recolección de datos es el proceso de recogida y mediación de información sobre variables de interés sistemáticamente ya sea para responder preguntas de investigación, comprobar hipótesis o evaluar resultados.

Si bien en la tecnología puede mejorar la seguridad y la eficiencia, también plantea preocupaciones sobre la privacidad, libertad de expresión y el poder de grandes corrupciones.

Algunos de sus beneficios:

. Prevención del delito: La vigilancia puede ayudar a identificar y prevenir actividades como robos, vandalismo y ataques terroristas.
. Seguridad Publica: Ya sean situaciones de emergencia como desastres naturales (tsunamis, terremotos o huracanes) o también en accidentes, facilita la localización y rescate de personas, así como la coordinación de respuesta de emergencia.

. Mejora la Eficiencia: En entornos laborales, puede ayudar a optimizar procesos laborales y aumentar la productividad.

Algunos prejuicios:

. Violación de la privacidad: La recopilación de datos personales masiva sin consentimiento puede llevar a una violación de privacidad e intimidad.

. Falta de transparencia/desisformacion:Al no haber fundamentos que respalden algún argumento(por ejemplo de alguna investigación,polémica,noticia o debate)genera desconfianza y muchos caen.

. Riesgos mentales: La exposición constante a la vigilancia puede generar ansiedad, estrés y otros problemas mentales que afectan gravemente.

Una solución crucial es encontrar un equilibrio entre la necesidad de seguridad, protección de privacidad y más libertades individuales y también la transparencia en medios sociales e informativos.

“La vigilancia es el precio que pagamos por la seguridad, pero cuando el precio es demasiado alto, lo que se pierde es la libertad’’ Frase del sociólogo y filosofo polaco-británico Zygmunt Bauman que indaga sobre el equilibrio entre la seguridad y la libertad individual, que se refuerza la idea de que, si bien la vigilancia puede contribuir a la seguridad, un abuso de esta puede socavar la libertad.

Conclusión:
Hoy en día, vivimos en una área dominada por la tecnología y medios de comunicación, ya no hay privacidad, nos sentimos vigilados, porque diferentes medios recopilan datos e información personal(por ejemplo los algoritmos de redes sociales como Facebook,Instagram,youtube,tiktok,etc donde si das un like o un me gusta a alguna publicación o video el algoritmo lo almacena y empieza a mandarle al usuario publicaciones, fotos o videos relacionados a esa publicación).Si bien la vigilancia gracias a la tecnología que está en constante avance, que mejora la seguridad y la eficiencia en algunas tareas o acciones y que la vigilancia puede contribuir a la seguridad, es necesario un equilibrio entre seguridad y libertad individual, ya que un abuso excesivo de esta de paso a problemas como “violación de privacidad, que en muchos medios haya desinformación/falta de transparencia en los medios informativos y que se juegue también la salud mental.

Opinión:Yo,Nicolas Puentes Alviares opino que es necesario disminuir el tiempo que pasamos en redes sociales(Facebook,Instagram,youtube,tiktok,etc)no solo porque así evitamos el spam de contenido de los algoritmos, sino también dar nuestra atención a otras actividades que nos ayuden a despejarnos de la tecnología, hoy en día estar conectados a las redes, contenido audiovisual e informativo es igual de común que respirar y al pasar mas tiempo en la tecnología nos aleja de lo que realmente esta pasando haya afuera, también es necesario investigar cualquier argumento ya sea una noticia,debate,investigación,etc.Los medios de comunicación se han prestado para desinformación, esto genera desconfianza, por ejemplo cualquiera podría decir que en 3 días se acabara el mundo sin tener fundamentos o argumentos solidos y mucha gente caería por falta de transparencia en la información, por eso es necesario antes de dar conclusiones precipitadas, cuestionarse primero si los argumentos que se exponen ante cierto tema o debate están fundamentados y hay evidencia que lo compruebe e investigar  a fondo.

Invitación Personal:Mi invitacion personal es empezar a reducir el tiempo que pasamos en las pantallas,medios,redes sociales,etc y hacer otras actividades que nos despejen y también que nos beneficie(como hacer ejercicio,dibujar,pintar,etc) y también no siempre creer lo que cualquiera diga porque en estos medios la desinformacion es una plaga y por eso es mejor cuestionar si lo que dice esa persona es verdad e investigar a detalle.
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